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Estos menús pueden contener 

alérgenos. Para más información: 
departamentonutricion@

irigoyencomedorsaludable.com  
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	Alubia verde
	Tortilla de patata

	 con lechuga
	Manzana Golden

	Patatas frescas
	 con chorizo

	Muslo de pollo fresco 
	 asado con tomate fresco

	Naranja

	Macarrones integrales
	 con tomate natural

	Croquetas artesanas 
	 de jamón con ensalada 
	 de maíz

	Plátano o Banana

	Coliflor con ajitos
	Lentejas ECO de 

	 proximidad con arroz
	Yogur natural sin azúcar

	Guisantes con patata
	Merluza en fritada
	Pera Conferencia	Arroz tres delicias

	  integral ECO 
	 de proximidad

	Boquerones en tempura
	 con tomate fresco

	Manzana roja

	Cous cous con brócoli 
	 y zanahoria

	Estofado de pavo fresco 
con verduras

	Naranja

	Puré de acelga fresca
	Garbanzos ECO 

	 de proximidad 
	 con patata

	Pera Conferencia

	Borraja con patata
	Tortilla de pimientos

	 con lechuga
	Yogur natural sin azúcar

	Macarrones integrales 
	 con tomate natural 
	 y jamón serrano

	Jamoncitos de pollo fresco 
al ajillo con ensalada 

	 de maíz
	Plátano o Banana

	Guisantes con patata
	Hamburguesas de cerdo

	 a la plancha con tomate 
fresco
	Naranja

	Crema de patata 
	 y cebolla caramelizada 

fresca ECO de proximidad
	Tortilla de patata 

	 con lechuga
	Yogur natural sin azúcar

	Macarrones integrales
	 con tomate natural

	Escalopín de pollo fresco
	 a la naranja

	Mandarina

	Arroz integral con pollo
	 y verduras

	Bacalao a la vizcaína 
	 con ensalada de maíz

	Manzana Golden

	Alubia verde redonda
	 con patata

	Garbanzos
	Pera Conferencia

	Coliflor con ajitos
	Tortilla de chorizo

	 con lechuga
	Manzana roja

	Macarrones integrales 
	 con tomate natural

	Palometa encebollada 
	 con tomate fresco

	Naranja

	Borraja con patata
	Blanqueta de cerdo
	Yogur natural sin azúcar

	Sopa de cocido
	Wok de pollo fresco 

	 con verduritas 
	 con ensalada de maíz

	Pera Conferencia SANIFIESTA
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SAGRADO CORAZÓN

Lunes, martes y jueves: Pan
Miércoles y viernes: Pan integral




