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1.​ MACARRONES CON SALSA DE TOMATE  + CROQUETAS DE JAMÓN + HELADO DE NATA Y FRESA 

+ PAN MIFIBRA (MENÚ BASAL) 
a.​ BASAL 000 
b.​ MONITORAS 004 + Ensalada de la casa  
c.​ NO PRUNÁCEAS 018 
d.​ NO PLÁTANO 024 
e.​ NO LENTEJAS 045 
f.​ NO LENTEJAS NO GUISANTES 049 
g.​ NO ALUBIA BLANCA NI ROJA, NO PRUNÁCEAS 087 
h.​ NO LEGUMBRE 098 
i.​ NO KIWI 139 
j.​ NO MANZANA 183 

 
2.​ MACARRONES CON SALSA DE TOMATE + CROQUETAS DE BACALAO + HELADO DE NATA Y 

FRESA + PAN MIFIBRA 
a.​ NO CERDO 055 

 
3.​ MACARRONES CON SALSA DE TOMATE + CROQUETAS SIN (huevo, gluten, frutos secos) + 

HELADO DE NATA Y FRESA + PAN BLANCO 
a.​ NO PESCADO 021 
b.​ NO FRUTOS SECOS 033 
c.​ NO FRUTOS SECOS, NO PRUNÁCEAS, NO KIWI 071 
d.​ NO PESCADO, NO MARISCO 106 
e.​ NO FRUTOS SECOS, NO PRUNÁCEAS 222 

 
4.​ MACARRONES SIN GLUTEN CON SALSA DE TOMATE + CROQUETAS SIN (huevo, gluten, frutos 

secos) + HELADO DE NATA Y FRESA + PAN SIN GLUTEN 
a.​ NO GLUTEN 016 

 
5.​ MACARRONES SIN GLUTEN CON SALSA DE TOMATE + CROQUETAS SIN (huevo, gluten, frutos 

secos) + HELADO DE NATA Y FRESA + PAN BLANCO 
a.​ NO HUEVO 065 

 
6.​ MACARRONES SIN GLUTEN CON SALSA DE TOMATE + CROQUETAS SIN (huevo, gluten, frutos 

secos) + NATILLAS CHOCOLATE + PAN BLANCO 
a.​ NO LEGUMBRE, HUEVO, BACALAO, ROSÁCEAS 038 

 
7.​ MACARRONES SIN GLUTEN CON SALSA DE TOMATE + CROQUETAS SIN (huevo, gluten, frutos 

secos) + YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR + PAN BLANCO 
a.​ NO FRUTOS SECOS, PESCADO, MARISCO, LEGUMBRE, SÓLO YOGUR 176 



 
 
8.​ MACARRONES SIN GLUTEN CON SALSA DE TOMATE + ALBÓNDIGAS CON TOMATE  + FRUTA + 

PAN BLANCO 
a.​ NO CASEÍNA, NO SOJA 122 

 
9.​ MACARRONES SIN GLUTEN CON SALSA DE TOMATE + ALBÓNDIGAS CON TOMATE  + FRUTA +  

PAN SIN GLUTEN 
a.​ NO FRUTOS SECOS, NO LEGUMBRE, NO GLUTEN, NO LACTOSA 126 

 
10.​ MACARRONES CON SALSA DE TOMATE + ALBÓNDIGAS CON TOMATE + NATILLA SOJA VAINILLA 

+ PAN BLANCO 
a.​ NO LACTOSA 198 
b.​ NO CASEÍNA 204 

 
11.​ MACARRONES CON SALSA DE TOMATE + ALBÓNDIGAS CON TOMATE + YOGUR NATURAL SIN 

AZÚCAR + PAN MIFIBRA 
a.​ MONITORAS HIPO 100 

 
12.​ MACARRONES CON SALSA DE TOMATE + PURÉ DE VERDURAS +  NATILLA SOJA VAINILLA + PAN 

BLANCO 
a.​ VEGANA 006 

 
13.​ MACARRONES + FOGONERO AL HORNO + YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR + PAN BLANCO 

a.​ ASTRINGENTE 500 

RESUMEN 

PLATOS DIETAS 

MACARRONES SIN GLUTEN 11 
CROQUETAS DE BACALAO 2 
CROQUETAS DE JAMÓN SIN GLUTEN, HUEVO, FRUTOS 
SECOS 20 
ALBÓNDIGAS CON TOMATE 13 
FOGONERO AL HORNO 2 
PURÉ DE VERDURAS 1 

POSTRES ESPECIALES 

NATILLA CHOCOLATE 1 
NATILLA SOJA VAINILLA 6 
YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 9 
YOGUR SIN LACTOSA 5 
FRUTA 2 

 
 


