
SAGRADO CORAZON                                   
Junio 2025
Basal colegio                                     

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Día 19 Día 20

ALUBIA VERDE
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA DE MAIZ
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

GARBANZOS
BACALAO AL HORNO
CON PATATA FINA
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN MIFIBRA

Día 23 Día 24 Día 25 Día 26 Día 27

MACARRONES
CON TOMATE NATURAL
MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

BORRAJA CON PATATA
WOK DE POLLO FRESCO CON VERDURITAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

PURE DE ZANAHORIA FRESCA
BLANQUETA DE CERDO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

GARBANZOS
REDONDO DE TERNERA FRESCA EN SALSA 
CON PATATAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

GUISANTES CON PATATA
CROQUETAS ARTESANAS DE BACALAO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN MIFIBRA

Día 30 Día  1 Día  2 Día  3 Día  4

ALUBIA VERDE
LOMO ADOBADO DE CERDO
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

PURE DE ACELGA ACELGA FRESCA
MUSLO DE POLLO FRESCO ASADO
CON CALABACÍN
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

LENTEJAS
MERLUZA AL ESTILO ORIO CON PATATAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

COUS COUS CON BROCOLI Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE TERNERA FRESCA CON 
VERDURAS
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

MACARRONES
CON TOMATE NATURAL
TORTILLA DE PATATA
CON TOMATE FRESCO
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN MIFIBRA



SAGRADO CORAZON                                   
Junio 2025
Cuidadora colegio                                 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Día 19 Día 20

ALUBIA VERDE
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA DE MAIZ
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN
ENSALADA DE LA CASA

GARBANZOS
BACALAO AL HORNO
CON PATATA FINA
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN MIFIBRA
ENSALADA DE LA CASA

Día 23 Día 24 Día 25 Día 26 Día 27

MACARRONES
CON TOMATE NATURAL
MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN
ENSALADA DE LA CASA

BORRAJA CON PATATA
WOK DE POLLO FRESCO CON VERDURITAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN
ENSALADA DE LA CASA

PURE DE ZANAHORIA FRESCA
BLANQUETA DE CERDO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN
ENSALADA DE LA CASA

GARBANZOS
REDONDO DE TERNERA FRESCA EN SALSA 
CON PATATAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN
ENSALADA DE LA CASA

GUISANTES CON PATATA
CROQUETAS ARTESANAS DE BACALAO
CON LECHUGA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN MIFIBRA
ENSALADA DE LA CASA

Día 30 Día  1 Día  2 Día  3 Día  4

ALUBIA VERDE
LOMO ADOBADO DE CERDO
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN
ENSALADA DE LA CASA

PURE DE ACELGA ACELGA FRESCA
MUSLO DE POLLO FRESCO ASADO
CON CALABACÍN
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN
ENSALADA DE LA CASA

LENTEJAS
MERLUZA AL ESTILO ORIO CON PATATAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN
ENSALADA DE LA CASA

COUS COUS CON BROCOLI Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE TERNERA FRESCA CON 
VERDURAS
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN
ENSALADA DE LA CASA

MACARRONES
CON TOMATE NATURAL
TORTILLA DE PATATA
CON TOMATE FRESCO
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN MIFIBRA
ENSALADA DE LA CASA



SAGRADO CORAZON                                   
Junio 2025
NO gluten (cole)                                  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Día 19 Día 20

ALUBIA VERDE
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA DE MAIZ
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
#PAN SIN GLUTEN

GARBANZOS
BACALAO AL HORNO
CON PATATA FINA
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
#PAN SIN GLUTEN

Día 23 Día 24 Día 25 Día 26 Día 27

#MACARRONES ESPECIALES
CON TOMATE NATURAL
#FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON SALTEADO CAMPESTRE
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
#PAN SIN GLUTEN

BORRAJA CON PATATA
WOK DE POLLO FRESCO CON VERDURITAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
#PAN SIN GLUTEN

PURE DE ZANAHORIA FRESCA
BLANQUETA DE CERDO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
#PAN SIN GLUTEN

GARBANZOS
REDONDO DE TERNERA FRESCA EN SALSA 
CON PATATAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
#PAN SIN GLUTEN

GUISANTES CON PATATA
#CROQUETAS DE JAMÓN Sin alergenos
CON LECHUGA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
#PAN SIN GLUTEN

Día 30 Día  1 Día  2 Día  3 Día  4

ALUBIA VERDE
LOMO ADOBADO DE CERDO
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
#PAN SIN GLUTEN

PURE DE ACELGA ACELGA FRESCA
MUSLO DE POLLO FRESCO ASADO
CON CALABACÍN
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
#PAN SIN GLUTEN

#ESPINACAS AL AJILLO
MERLUZA AL ESTILO ORIO CON PATATAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
#PAN SIN GLUTEN

#BROCOLI  CON ZANAHORIA Y AJITOS
ESTOFADO DE TERNERA FRESCA CON 
VERDURAS
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
#PAN SIN GLUTEN

#MACARRONES ESPECIALES
CON TOMATE NATURAL
TORTILLA DE PATATA
CON TOMATE FRESCO
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
#PAN SIN GLUTEN



SAGRADO CORAZON                                   
Junio 2025
NO pescado (cole)                                 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Día 19 Día 20

Día 23 Día 24 Día 25 Día 26 Día 27

MACARRONES
CON TOMATE NATURAL
#POLLO FRESCO A LA PLANCHA
CON SALTEADO CAMPESTRE
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

BORRAJA CON PATATA
WOK DE POLLO FRESCO CON VERDURITAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

PURE DE ZANAHORIA FRESCA
BLANQUETA DE CERDO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

GARBANZOS
REDONDO DE TERNERA FRESCA EN SALSA 
CON PATATAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

GUISANTES CON PATATA
#CROQUETAS DE JAMÓN Sin alergenos
CON LECHUGA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
#PAN

Día 30 Día  1 Día  2 Día  3 Día  4

ALUBIA VERDE
LOMO ADOBADO DE CERDO
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

PURE DE ACELGA ACELGA FRESCA
MUSLO DE POLLO FRESCO ASADO
CON CALABACÍN
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

LENTEJAS
#HOJALDRE  RELLENO DE PAVO Y TOMATE 
FRESCO
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

COUS COUS CON BROCOLI Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE TERNERA FRESCA CON 
VERDURAS
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

MACARRONES
CON TOMATE NATURAL
TORTILLA DE PATATA
CON TOMATE FRESCO
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
#PAN



SAGRADO CORAZON                                   
Junio 2025
NO F. secos (cole)                                

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Día 19 Día 20

ALUBIA VERDE
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA DE MAIZ
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

GARBANZOS
BACALAO AL HORNO
CON PATATA FINA
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
#PAN

Día 23 Día 24 Día 25 Día 26 Día 27

MACARRONES
CON TOMATE NATURAL
MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

BORRAJA CON PATATA
WOK DE POLLO FRESCO CON VERDURITAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

PURE DE ZANAHORIA FRESCA
BLANQUETA DE CERDO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

GARBANZOS
REDONDO DE TERNERA FRESCA EN SALSA 
CON PATATAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

GUISANTES CON PATATA
#CROQUETAS DE JAMÓN Sin alergenos
CON LECHUGA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
#PAN

Día 30 Día  1 Día  2 Día  3 Día  4



SAGRADO CORAZON                                   
Junio 2025
NO legumbre, NO huevo,NO bacalao,NO rosáceas cole 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Día 19 Día 20

#PURE DE ZANAHORIA FRESCA
#FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON ENSALADA DE MAIZ
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

#BROCOLI CON AJITOS
#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
CON PATATA FINA
#NO ROSACEAS
#PAN

Día 23 Día 24 Día 25 Día 26 Día 27

#MACARRONES ESPECIALES
CON TOMATE NATURAL
#FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON LIMON
#NO ROSACEAS
PAN

BORRAJA CON PATATA
WOK DE POLLO FRESCO CON VERDURITAS
#NO ROSACEAS
PAN

PURE DE ZANAHORIA FRESCA
BLANQUETA DE CERDO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

#ENSALADA CON MAIZ Y ZANAHORIA
REDONDO DE TERNERA FRESCA EN SALSA 
CON PATATAS
#NO ROSACEAS
PAN

#PURE DE VERDURAS
#CROQUETAS DE JAMÓN Sin alergenos
CON LECHUGA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
#PAN

Día 30 Día  1 Día  2 Día  3 Día  4

#PURE  DE COLIFLOR CON CALABAZA
#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
CON ZANAHORIA BABY
#NO ROSACEAS
PAN

PURE DE ACELGA ACELGA FRESCA
MUSLO DE POLLO FRESCO ASADO
CON CALABACÍN
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

#ESPINACAS AL AJILLO
MERLUZA AL ESTILO ORIO CON PATATAS
#NO ROSACEAS
PAN

#BROCOLI  CON ZANAHORIA Y AJITOS
#POLLO FRESCO A LA PLANCHA
CON PIMIENTOS DEL PIQUILLO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

#MACARRONES ESPECIALES
CON TOMATE NATURAL
#FILETE DE TERNERA FRESCO A LA 
PLANCHA
#CON PURE DE PATATA
#NO ROSACEAS
#PAN



SAGRADO CORAZON                                   
Junio 2025
NO lentejas, NO guisantes (cole)                  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Día 19 Día 20

ALUBIA VERDE
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA DE MAIZ
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

GARBANZOS
BACALAO AL HORNO
CON PATATA FINA
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN MIFIBRA

Día 23 Día 24 Día 25 Día 26 Día 27

MACARRONES
CON TOMATE NATURAL
#FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON SALTEADO CAMPESTRE
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

BORRAJA CON PATATA
WOK DE POLLO FRESCO CON VERDURITAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

PURE DE ZANAHORIA FRESCA
BLANQUETA DE CERDO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

GARBANZOS
REDONDO DE TERNERA FRESCA EN SALSA 
CON PATATAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

#PURE DE VERDURAS
CROQUETAS ARTESANAS DE BACALAO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
#PAN

Día 30 Día  1 Día  2 Día  3 Día  4



SAGRADO CORAZON                                   
Junio 2025
NO cerdo (cole)                                   

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Día 19 Día 20

ALUBIA VERDE
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA DE MAIZ
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

GARBANZOS
BACALAO AL HORNO
CON PATATA FINA
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN MIFIBRA

Día 23 Día 24 Día 25 Día 26 Día 27

MACARRONES
CON TOMATE NATURAL
MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

BORRAJA CON PATATA
WOK DE POLLO FRESCO CON VERDURITAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

PURE DE ZANAHORIA FRESCA
#POLLO FRESCO A LA PLANCHA
CON SALTEADO CAMPESTRE
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

GARBANZOS
REDONDO DE TERNERA FRESCA EN SALSA 
CON PATATAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

GUISANTES CON PATATA
CROQUETAS ARTESANAS DE BACALAO
CON LECHUGA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN MIFIBRA

Día 30 Día  1 Día  2 Día  3 Día  4

ALUBIA VERDE
#ATUN EN FRITADA
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

PURE DE ACELGA ACELGA FRESCA
MUSLO DE POLLO FRESCO ASADO
CON CALABACÍN
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

LENTEJAS
MERLUZA AL ESTILO ORIO CON PATATAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

COUS COUS CON BROCOLI Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE TERNERA FRESCA CON 
VERDURAS
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN

MACARRONES
CON TOMATE NATURAL
TORTILLA DE PATATA
CON TOMATE FRESCO
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN MIFIBRA



SAGRADO CORAZON                                   
Junio 2025
NO lactosa (cole)                                 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Día 19 Día 20

Día 23 Día 24 Día 25 Día 26 Día 27

MACARRONES
MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

BORRAJA CON PATATA
WOK DE POLLO FRESCO CON VERDURITAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

PURE DE ZANAHORIA FRESCA
#POLLO FRESCO A LA PLANCHA
CON SALTEADO CAMPESTRE
#YOGUR SIN LACTOSA NATURAL
PAN

GARBANZOS
REDONDO DE TERNERA FRESCA EN SALSA 
CON PATATAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

GUISANTES CON PATATA
#ALBONDIGAS CASERAS CON TOMATE
#YOGUR SIN LACTOSA NATURAL
#PAN

Día 30 Día  1 Día  2 Día  3 Día  4

ALUBIA VERDE
LOMO ADOBADO DE CERDO
CON ZANAHORIA BABY
#YOGUR SIN LACTOSA NATURAL
PAN

PURE DE ACELGA ACELGA FRESCA
MUSLO DE POLLO FRESCO ASADO
#YOGUR SIN LACTOSA NATURAL
PAN

LENTEJAS
MERLUZA AL ESTILO ORIO CON PATATAS
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
PAN

COUS COUS CON BROCOLI Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE TERNERA FRESCA CON 
VERDURAS
#YOGUR SIN LACTOSA NATURAL
PAN

MACARRONES
CON TOMATE NATURAL
TORTILLA DE PATATA
CON TOMATE FRESCO
FRUTA FRESCA  DE TEMPORADA
#PAN


