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PALABRAS DE FELICIDAD
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iEsto hay que remediarlo! Os proponemos lo siguiente:

La actividad de hoy consiste en halagar a las personas que amamos, alabar las cosas buenas
de los demas e inyectar positividad a nuestra familia. Para ello, montaremos un mural en
una de las paredes de la casa, cada miembro de la de la familia tendra su propio espacio,
con su nombre, para que los demas expresen los sentimientos hacia esa persona, sus
virtudes, halagos, las cosas buenas que hace...Ademas, podemos incluir dibujos que hagan
los nifios o fotografias de momentos en los que os sintadis felices, palabras de felicidad,
suenos en comun, proyectos de la familia...etc.

Cada persona, por turnos, ird al mural a escribir cosas buenas de los demas. Podemos
utilizar rotuladores o ldpices de colores, papelitos de colores para poner mensajitos
positivos, pegatinas, fotografias...todo lo que se os ocurra.

Al terminar el mural, entre todos leeréis los mensajes y palabras de felicidad que habéis
escrito y agradeceréis a los demas las cosas buenas que han dicho.

Podeéis dejar colgado el mural durante un tiempo para recordar esos mensajes positivos.
También podéis guardarlo en un sitio de facil acceso para poder verlo en cualquier
momento.

“Una persona da lo mejor de si misma si es feliz” (Santa Magdalena Sofia Barat)
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